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River Flows In You

彩云之南，正念之行

鲁甸灾区儿童心理安全重建项目由中国儿童少年基金会资助，中国科学院心理研究所龙迪教授带领专家团队
负责执行。本项目将对云南昭通地区地震活跃带区县的一线儿童及家庭工作者进行“儿童心理安全重建能力
建设”培训，以提升农村保护儿童的（低成本）专业服务能力，支援本地一线儿童家庭工作者有能力在当地

https://www.meipian.cn/c/2030837


开展儿童心理安全重建的正念疗愈活动。

2016年6月13日至18日，项目组到云南昭通市鲁甸和永善两个县，进行项目启动的调研活动。

介绍下我们的团队：
龙  迪：项目负责人，博士，教授，家庭治疗师，中国科学院心理研究所保护儿童及家庭心理支援中心主
任，中国心理学会注册督导，中国心理卫生协会心理治疗与咨询专业委员会委员，中国心理学会危机干预委
员会委员，曾带领中科院心理所安心团队在北川中学开展长期心理援助；
梁柏能：项目专家，社会学博士，中国政法大学社会工作及社会政策学系副教授；
陈燕妮：项目专家，临床心理学家，呼吸微笑身心正念中心（香港）主任；
徐  驰：项目现场助理，应用心理学学士，妇女儿童领域社工，曾在北川中学参加中科院心理所安心团队长
期心理援助工作；
贾国鹏：项目行政助理，北京理工大学讲师，心理咨询师，曾在北川中学参加中科院心理所安心团队长期心
理援助工作。



6月14日上午，调研第一站，昭通市鲁甸县特殊教育学校。作为鲁甸县唯一一所综合性的特殊教育学校，建
校三年来，现有212名特殊儿童，20多名教师。（鲁甸县妇联主席黄清东，特殊教育学校校长王高云在向项
目专家介绍情况）



学校可贵之处在于，除了现代化的特殊教育课程设备外，因地制宜开设了适合农村地区的校本康复课程。这
是学校校办企业——印刷厂，供学生在校期间培养工作技能。学生毕业后可以根据能力选择留校工作。



这是学校菜园，也是用来培养学生生存技能。吃自己种的菜，天然无污染——这是“真实”的蔬菜。



你没看错，这是学校的酿酒厂，各种粮食酒香扑鼻。



你再次没有看错，学校饲养的山羊。还有鸡窝猪窝，因为气味不佳，熏的我忘记拍照了。



这是一棵“真实”的核桃树！（龙迪老师，陈燕妮老师）



学校请来民间老艺人，手把手教孩子们竹编技艺。美轮美奂，当下项目专家们就乖乖掏钱买单了，身体力行
地给这些孩子肯定和鼓励。



买！（龙迪老师与制作学生）



买！！（陈燕妮老师与制作学生）



买！！！（小徐老师与制作学生）



6月14日下午，鲁甸县项目座谈会在特殊教育学校举行，在鲁甸县妇联的召集下，来自鲁甸县教育，卫生，
司法，妇儿工委办，群团组织，残联等部门负责儿童工作的领导都来啦。说到座谈会，你的第一反应是不是
——领导发言，鼓掌，轮流发言，鼓掌，喝茶，合照，就完了。

我们可不这样！



闭上眼睛，聆听钟声，感受呼吸。
叮～吸气～叮～呼气～



正念步行。
每迈出一步，都感受到大地母亲的承托。



深度放松，回到身心合一的状态。



鲁甸县前任妇联主席张纪平（现任鲁甸县文广旅局局长）在分享中表示：
作为照顾儿童的成年人，
我们照顾好了自己的身心健康吗？

幸福于己，方可温暖他人。



6月15日上午，在塌方的山路上一路颠簸，到达鲁甸地震中心区——龙头山镇。



去过很多次灾区，但每一次内心的震撼与触动，仍难以言表。



在清东主席带领下，与龙头山镇骡马口社区主任和甘家寨村小组长访谈。历经三次迁徙，这个震后新成立的
社区搬进了宽敞明亮的新房子。当问及“怎么走过来的？”，老村长不假思索地回道——互相扶持！



与龙头山镇龙泉中学心理老师督导座谈。震后在各级的援助下，学校成立了心理访谈室，有了兼职心理老
师。对于又要上文化课，又要上心理课，又要照顾家庭，又要照顾学生的“百变老师”来说，如何把短期集中
学到的心理学知识，应用到日常的教学工作中，是个难题。



龙泉中学李明响校长非常重视学生心理健康工作，希望开辟新的心理室——静房！当然，校长更体谅老师的
辛苦与不易。



灾区老师的辛苦，不仅在于教学的压力。全校近三千名学生，80％以上是留守儿童。你能想象到，这一盆盆
食堂饭菜，也是文化课老师下课后烹饪而成的！



感恩老师，正念进食。



灾难过后育安乐。（参观龙泉中学地震纪念馆，龙迪老师现场题字）



6月15日傍晚，翻越三座大山，颠簸三个多小时后，项目组专家在永善县妇联主席周安霞的带领下，来到了
永善县茂林镇。趁骨头还没散架前，赶紧来一下正念运动。



6月16日上午，随安霞主席前往茂林镇甘衫村妇女儿童之家调研。别看是贫困县村一级的妇女儿童之家，人
家配置齐全，桌椅板凳相机绘本一应俱全，安霞主席棒棒哒！



永善县的第二站来到伍寨苗族彝族乡。



此次调研最大的意外收获登场——随机来到乡镇府旁边的九年一贯制学校。没想到呀～缘分就是这么奇妙
——



分管学生安全教育的王登江副校长听到我们的调研目的后，当下邀请项目专家——专家们！给我们的老师上
一课吧！



从小学一年级到初中三年级，全校几千名学生基本是住宿生，父母大多在外务工，孩子们的学习生活都靠老
师。
“老师们在照顾学生，却没空照顾自己的孩子。”



中午十二点过，老师们收到通知——带着浴巾，垫子到教师食堂集合。除了疑惑，还是疑惑，这是什么心理
讲座哦……

你没看错，大家在“睡觉”！



听着陈燕妮老师的优美歌声，安然入睡～



你没看错，大家在学习“走路”。

正念步行，谁体验谁知道。



邀请钟声，是不是对美轮美奂的罄充满好奇跃跃欲试？



敲一个，别不好意思。

正念不是高高在上的道理，
正念是实实在在的生活方式。



你以为我们在喝“本土下午茶”，其实我们在建立关系。

永善本地的荞麦凉粉，味道棒棒滴～



6月17日，回到昭通，项目组开始了“休憩之旅”。

别以为我们很懒散，每天头脑风暴信息量大大滴～



我们在内部讨论——开会不一定要在会议室端端正正。
正念修习从团队自己做起！



没见过这样开会的，你现在不是看到了么～



念生安乐，安住当下。

项目调研结束了，但鲁甸灾区的儿童心理安全正念疗愈之路，才刚刚开始。
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带着满满的收获，期待着吧～
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